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1. PL: Załóż temblak (1) w odpowiedniej pozycji 
           terapeutycznej (90° lub 45°). Przypnij na rzep
           pętelkę kciuka (2) w odpowiednim miejscu 
           i włóż kciuk w pętelkę.  
    EN: Put the sling (1) on the correct therapeutic 
           (90° lub 45°) position. Fasten the thumb loop (2)  
           in the right place and insert the thumb into loop.
.

2. PL: Zapnij przednią część temblaka.
    EN: Fasten the Velcro closure.

1. Temblak / Sling
2. Pętelka kciuka / Thumb loop 
3. Pas obwodowy / Immobilizer band

(3)

(1)

(2)

90°

45°

(2)

(1)



© reh4mat 2020

6. PL: Gotowy wyrób.
    EN: Product is ready to use.

4. PL: Zapnij rzepowe zapięcia z przodu temblaka.
    EN: Fasten the Velcro closures on the sling.

5. PL: Przypomnij pas obwodowy (3), owiń go wokół tułowia i zapnij z przodu.
    EN: Attach the immobilizer band (3), wrap around the trunk and fasten the Velcro clorsure.

3. PL: Skrzyżuj tylne pasy naramienne.
    EN: Cross the shoulder straps.
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