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OPIS

Konstrukcja wykonana jest z lekkiego aluminium o
anatomicznie uksztattowanej geometrii ramy. Przeguby
policentryczne zapewniaja maksymalny komfort dzieki
wyscidtce, a ponumerowane paski utatwiajg aplikacje.
Czteropunktowy orteza kolana dzieki swojemu ksztattowi
gwarantuje kontrole ruchéw przednio-tylnych i bocznych
kolana oraz rotacje wewnetrzna.

FUNKCJE

Genu 4 jest wykonana z wyjatkowo lekkiej, anatomicznie
uksztattowanej aluminiowej ramy. Opatentowany staw
policentryczny zapewnia mozliwos¢ podwdjnego
ograniczenia w stosunku do katowego ruchu:

zgiecia (0°- 15° 30°-45°-60°-75°90°);

wyprostu (15°-30°-45°);

unieruchomienie (0°-15°-30°-45°).

Unieruchomienie w 0 ° jest dozwolone poprzez wstawienie
elementu ograniczajgcego zgiecie 0° w odpowiednie miejsce.
Stabilizacja paskoéw zapewnia wtasciwe utozenie i doskonate
dziatanie ortezy. Wysciotka wykonana z tkaniny CéTex
zapewnia oddychalnos¢ i wygode. Genu4 ma wymienne
elementy wyscietajagce dostepne w zestawie.

PRZEZNACZENIE
Terapeutyczne i nieinwazyjne wyroby medyczne, ktdérych
celem jest korygowanie wad postawy lub stabilizacji konczyn.

WSKAZANIA

Stabilnosc¢ latero-medialna ¢ zapobieganie skreceniu kolana e
chondromolacja rzepki ¢ lecznenie wiezadet « pomocny przy
artrozie nieoperacyjnego kolana ¢ zabezpieczenie w sporcie.
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GENU4

Funkcjonalna orteza kolana z 4 w punktowa
Zabezpieczenie kolana, lekkie i wygodne

ZALOZENIE
Podczas zaktadania ortezy po raz pierwszy musi j3
zastosowac¢ wykwalifikowany technik medyczny. Przed
zatozeniem ortezy nalezy ustalic¢ mozliwe ograniczenie
zgiecia-wyprostu zgodnie z zaleceniami lekarza lub
fizjoterapeuty. Upewnij sie, ze ustawienia obu
policentrycznych potaczen sa symetryczne. Aby ustawic
odpowiednie ograniczenia katowe, wystarczy wstawic
elementy ograniczajace w odpowiednich miejscach stawu
policentrycznego. WSszystkie ograniczniki sa oznaczone
dwoma kropkami, ktére odrdzniajag odpowiedniag szczeline
ztacza, w ktoérej musza byC umieszczone, tj. Pionowga dla
zablokowania zgiecia i pozioma dla zablokowania wyprostu.
Nastepnie umies¢ ogranicznik przedtuzenia z przodu stawu
policentrycznego. Element ograniczajacy blokuje sie
magnetycznie wewnatrz ogranicznika. Powtdrz czynnosé z
tytu stawu policentrycznego, ustawiajac ogranicznik zgiecia.
OS stawu musi znajdowac sie na poziomie gornego
marginesu rzepki. Upewnij sie, ze staw pasuje prawidtowo po
obu stronach kolana.
Wykonaj ponizsze czynnosci, aby poprawnie zastosowac:
zajmij pozycje siedzacya ze zgietym kolanem pod katem okoto
45°.
« Faza 1 - Umies¢ wsporniki ktykci okoto 2 cm powyzej srodka
stawu. Zamocuj pasy dystalne 1 i 2 w bezposrednim
kontakcie ze sztywnymi gniazdami.
« Faza 2 - Popchnij wsporniki ktykci w dot o okoto 2 cm. Zapnij
broksymalne paski 3 i 4, z tytu na poziomie uda i nogi.
« Faza 3 - Zamocuj proksymalne paski 5 i 6 z przodu na
poziomie uda i nogi.
« Faza 4 - Wstan i idz tak, aby prawidtowo ustawic orteze.
W przypadku zranienia LCP mozna obroéci¢ klamry paska nr
180 0 180 °, tak aby pasek znajdowat sie przed udem.

8 info@tenortho.com

n tenortho



Ref. TO3310

LUDNOSC | OGRANICZENIA W UZYCIU

Urzadzenia Tenortho s3 ogdlnie wskazane do uzytku u oséb
dorostych powyzej 12 roku zycia. Produkt powinien byc
uzywany wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem (patrz
ulotka z instrukcja, rozdziat "Wskazania"). Niektdre
urzadzenia, ktdre maja rézne rozmiary, pediatryczne lub s3
wykonane na miare, mogqg byc¢ réwniez uzywane u dzieci w
wieku od 3 lat. Zaleca sie ostroznos¢ i zasiegniecie porady
lekarza przed uzyciem jakichkolwiek urzadzen, ktére moga
zaktdca¢ dziatanie macicy u kobiet w cigzy (kotnierze ze
stabilizatorami mostkowo-grzbietowymi, pasy ledzwiowe,
gorsety, ortezy barkowe i biodrowe itp.). Szczegdlna uwage i
doktadng ocene lekarska nalezy zwrdci¢ na stosowanie
aparatéw ortodontycznych, ktére moga utrudniac
oddychanie u pacjentdw z patologiami lub trudnosSciami w
oddychaniu (nadmierne rozciggniecia, gorsety, kotnierze,
szelki, itp.). Produkt zawierajacy magnetoterapie
(TO1308MG - TENOMAG) nie powinien by¢ stosowany u
kobiet w cigzy ani u 0séb z wszczepionymi urzadzeniami
(rozruszniki serca, defibrylatory lub implanty state). Zapoznaj
sie z instrukcja obstugi producenta urzadzenia do
magnetoterapii.

KONSERWACJA

Jesli to mozliwe, usun szyny i metalowe ramy przed praniem.
Pierz recznie w cieptej wodzie z dodatkiem tagodnego mydta;
nastepnie sptucz czysta woda. Susz z dala od zrédet ciepta.
Skontaktuj sie z technikiem ortopeda w przypadku
problemoéw lub zuzytych czesci, ktére wymagaja wymiany.
Nie wyrzucac produktu do srodowiska.

SRODKI OSTROZNOSCI DOTYCZACE STOSOWANIA
Urzadzenie nie moze wywiera¢ nacisku na zadng czesc ciata,
ktdra jest zraniona lub opuchnieta. W przypadku watpliwosci
co do zastosowania nalezy skonsultowac sie z technikiem
ortopeda. Nie nosi¢ urzagdzenia w poblizu otwartego ognia.

NADZOR ZDROWOTNY

W celu ciagtej kontroli stanu zdrowia w celu zapewnienia
mozliwie najbezpieczniejszego uzytkowania produktéw
Tenortho, prosimy o zgtaszanie wszelkich powaznych dziatan
niepozadanych, ktére wystapia podczas stosowania
produktu, wysytajac wiadomosS¢ e-mail na adres
ufficiotecnico@tenortho.com

Nalezy rowniez zgtosi¢ zdarzenie wtasciwym organom.

GENU4

Funkcjonalna orteza kolana z 4 w punktowa
Zabezpieczenie kolana, lekkie i wygodne

OSTRZEZENIA

Urzadzenie musi by¢ przepisane przez lekarza i zatozone
przez technika ortopede, ktory jest kompetentng osoba
uprawniong zarowno do zastosowania, jak i do udzielania
informacji o bezpiecznym uzytkowaniu. Zatozenie urzadzenia
musi by¢ przeprowadzone z najwyzsza starannoscia, aby
zapewnic¢ skutecznosé, tolerancje i prawidtowe dziatanie. O
wszelkich zmianach konstrukcyjnych i innych musi decydowac
lekarz i przeprowadzac je technik ortopeda. Zalecane jest
uzycie produktu przez jedna osobe. BezposSredni kontakt
urzadzenia ze skérg moze powodowac zaczerwienienie lub
podraznienie u bardzo wrazliwych oséb. Nie nalezy
umieszcza¢ produktu na zranionej skorze. W przypadku
nietolerancji nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem.

SPRZEDAZ

Nie wyrzuca¢ produktu do Srodowiska. Produkt nalezy
utylizowac¢ zgodnie z przepisami dotyczacymi odpadoéw
obowigzujagcymi w gminie i / lub stanie. Produkt nie stwarza
ryzyka zanieczyszczenia.

GWARANCJA

Tenortho zaswiadcza, ze produkt zostat wyprodukowany
poprawnie, zastosowano materiaty najwyzszej jakosci, zostaty
przeprowadzone wszystkie niezbedne testy oraz, ze jest
zgodny z obowiazujacymi normami i przepisami. Tenortho
zobowigzuje sie naprawi¢ wszelkie wady, brak jakosci lub
niezgodnosci Produktow, ktére nastapity z winy producenta,
Ktdre powstana w ciagu 6 (szesciu) miesiecy od dostawy
Produktdw, i ktére zostana przekazane niezwtocznie, a w
kazdym razie nie pozniej niz siedem dni od dnia wykrycia
wady lub usterki. Tenortho moze podjac¢ decyzje o naprawie
lub wymianie Produktéw, ktére okaza sie wadliwe. Produkty
wymienione lub naprawione w ramach gwarancji beda
objete ta samg gwarancja przez 6 (szesS¢) miesiecy od dnia
naprawy lub wymiany. Wady zgodnosci, a tym samym
rekojmia, nie obejmuja zadnych wad lub szkéd powstatych w
wyniku zdarzen losowych lub z odpowiedzialnosSci
Uzytkownika (np. Niedbatos¢, brak lub nieprawidtowe
czyszczenie) lub uzywanie produktdéw niezgodne z ich
przeznaczeniem lub normalnym zuzyciem. Zachowaj
opakowanie, etykiety i dowdd zakupu, aby zapewnic
odpowiednia identyfikowalnos¢ partii.
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